
いなげや健康関連指標＜2026年＞
NO, 指標 2023年 2024年 2025年 2026年

2028年
KPI

単位

1 定期健康診断受診率 98.0 98.1 98.9 期中 100 ％

2 精密検査受診率(二次検査受診率) 90.2 94.8 95.0 期中 100 ％

3 保健指導実施率 93.0 97.2 100.0 期中 100 ％

4 適正体重維持者率 58.9 58.5 58.3 期中 58.9 ％

5 ストレスチェック受検率 83.6 85.8 90.3 90.1 100 ％

6 所定外労働時間(月間平均) 16.8 17.9 17.3 期中 10 時間

7 年次有給休暇取得日数(平均) 8.0 9.0 9.0 期中 10 日

8 平均勤続年数（正社員） 19.5 19.2 19.11 期中 20 年

9 喫煙率　 18.7 17.9 17.3 期中 15 ％

10 アブセンティーイズム（2025年ｎ＝1615） 1.90 1.23 1.35 期中 1.1 ％

11 プレゼンティーイズム ー 23.0 ---- 16.7 15 ％

12 ワークエンゲージメント（2026年ｎ＝9546） ー 3.8 3.3 期中 4 ％

◆アブセンティーイズムについて：休職欠勤日数総数÷出勤日数総数（正社員）×100

◆プレゼンティーイズムについて：東大一項目版を実施（100－回答値）　注：2025年度はデータ一部欠落の為非開示

◆ワークエンゲージメンについて：ユトレヒト・ワークエンゲージメント（３項目版）　※2024年度から計測


